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LA PRAIRIE BOUTIQUE SPA IM THE RITZ-CARLTON, BERLIN

Ein Bad im Sternenhimmel

Berlin, Juli 2009 – „The Art of Beauty“ lautet die Philosophie des La Prairie Boutique Spa im The Ritz-Carlton, Berlin. Der kleine Boutique Spa hat sich seit seiner Eröffnung als Schönheitsoase am Potsdamer Platz etabliert und verwöhnt in luxuriöser Atmosphäre mit exquisiten Behandlungen. Der 400 qm große Spa- und Wellnessbereich umfasst neben vier Behandlungsräumen einen Jetstream-Indoor-Pool sowie Saunen und modernste Fitnesseinrichtungen. Beste Bedingungen für Sport in freier Natur sind auch gegeben: Das The Ritz-Carlton, Berlin liegt direkt am Tiergarten, Berlins größtem innerstädtischen Park, der sich für Jogging- und Fahrradausflüge anbietet. 

Im La Prairie Boutique Spa setzen aufwändige Marmorintarsien und Glasmosaike der italienischen Firma Bisazza sowie Trompe-l’œil-Malereien reizvolle Designakzente. Massagen, kosmetische und therapeutische Treatments finden ihre Anwendungen in den hochkomfortablen Behandlungsräumen.  Zu den Spezialitäten des Spa gehören die Verwöhnprogramme "Berlin Minutes" für zeitgestresste Businessreisende sowie die exklsuiven Five Star Treatments:

The Ritz-Carlton, Berlin Minutes

Jetlag und Zeitdruck? Die Berlin-Minutes-Anwendungen werden den hohen Ansprüchen stress- und zeitzonengeplagter Businessfrauen und -männern perfekt gerecht: 

Die „Jet Lag Recovery"-Behandlung (2h/210 EUR) kombiniert verschiedene Massagemethoden und bekämpft so die Beschwerden, wenn die innere Uhr aus dem Takt geraten ist.

„Executive Stress Break" ist dem erholungsbedürftigen Mann gewidmet: Das Treatment (2 ½h/220 EUR) mit Swiss Cellular-Anwendung, Fußrelexzonenmassage und Maniküre ist entspannend und belebend zugleich und perfekt nach einem aufreibendem Arbeitstag.

Während das „Champagner und Caviar"-Treatment (4h/380 EUR) mit Aroma-Massage, Caviar-Facial,  Maniküre und Pediküre auf den perfekten Auftritt zur Hauptstadt-Gala oder Berlinale-Event vorbereitet  bietet „The Changing Room" (2 ½h/240 EUR) neben einem Saunabesuch, ein Beauty Express Facial und eine Maniküre. Auf dem Zimmer erwartet den Gast die bereits fertig aufgebügelte Abendgarderobe.


Five-Star-Treatments

Zu diesen Signature-Treatments des La Prairie Boutique Spa gehören unter anderem das „Swiss Bliss" für Entspannung und Wohlbefinden von Kopf bis Fuß (3h./310 EUR) sowie das „Pressure Relief", das mit Gesichtsbehandlung und Shiatsu-Kopfmassage dem Stress entgegenwirkt (1 1/2 h/170 EUR).

Weitere Spezialitäten des La Prairie Boutique Spa sind Gesichtsbehandlungen wie etwa das "Radiance Gold Treatment", das neben reinem 24-karätigem Kolloidalgold weitere hochwertige Substanzen enthält (180 EUR), Körperbehandlungen wie das „Caviar Body Treatment" (195 EUR) sowie eine umfangreiche Auswahl an Massagen (ab 75 EUR). 
Fitness/Joggen

Mit modernsten Cardio-Vascular- und Krafttraining-Geräten von Technogym ist der Fitnessbereich ausgestattet. Neben Laufbändern, Stepper und Bikes stehen Trainingshandtücher, Stretchingmatte und Hanteln zur Verfügung. Ein Personal Trainer kann auf Wunsch ebenso gebucht werden wie Fit for Kids, (Nordic) Walking, Yoga, Pilates, Thai Chi und Tanz (Standard, Latein, Modern) als auch das Training in kleinen Gruppen – besonders geeignet für Konferenz- und Tagungsteilnehmer.

Die „Jogger-Station" am Hoteleingang hält jeden Morgen frische Handtücher, Mineralwasser, Obst und Routenvorschläge bereit. 

Der La Prairie Boutique Spa ist buchbar unter der Rufnummer 030-33 777 6490 oder per E-Mail unter spa.berlin@ritzcarlton.com Nähere Informationen auch unter: www.boutique-spa-berlin.com oder www.ritzcarlton.com. 

Zentraler kann ein Hotel in der Hauptstadt nicht liegen: Direkt vor dem The Ritz-Carlton, Berlin erstreckt sich der Potsdamer Platz, Berlins neue Mitte und Schauplatz der Berlinale, im Rücken des Hauses lädt mit dem Tiergarten Berlins größter innerstädtischer Park zu Entspannung ein. Brandenburger Tor und Reichstag liegen in Fußnähe, ebenso Museen und Shoppingboulevards. Das Hauptstadt-Panorama lässt sich aus 303 Zimmern und Suiten, der Brasserie Desbrosses und dem Veranstaltungsbereich genießen. Zu weiteren Highlights gehören The Curtain Club mit Berlins größter Champagnerauswahl sowie der La Prairie Boutique Spa. Architektonisch spannt The Ritz-Carlton, Berlin einen Bogen vom Art-Déco-Chic der amerikanischen 20er-Jahre im Exterieur bis hin zur klassizistischen Kaiserzeit im Innendesign. 

Weitere Informationen oder Reservierungensanfragen direkt im Hotel unter Telefon 030-33777 7, gebührenfrei unter 0800-1812334 (in Deutschland), 0800-201127 (in Österreich) und 0800-553986 (in der Schweiz) oder im Internet unter www.ritzcarlton.com. 
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